
 
FORMAZIONE PROFESSIONALE 

OPERATORE REIKI 1 PRIMO LIVELLO 

 

PROGRAMMA FORMATIVO 

Armonizzazione al primo livello Reiki Shoden 初伝 

I Cinque Principi del Reiki 

Meditazione Gassho e Hatsu Rei Ho 

Autotrattamento Ten-no Kata 

Trattamento completo Taikyoku Kata 

Trattamento dei chakra 

Trattamenti Reiki: Byosen, Shudan, Shuchu, Jaki Kili Joka 

 

MATERIALE DIDATTICO 

Dispensa Reiki Primo Livello 

Video trattamenti Reiki 1 

Dispensa con foto e descrizione 

delle manualità 

Musica per trattamenti 

 

COMPETENZE ACQUISITE 

L’Operatore Reiki di Primo Livello è in grado di effettuare 

l’Autotrattamento e Trattamenti di riequilibrio Bioenergetico Reiki: 

Taikyoku Kata, Byosen, Shudan, Shuchu, Jaki Kili Joka 


